
臺灣兒童發展早期療育協會 

早療兒童創傷與修復研習-音樂治療與藝術治療 

課程簡章@台北 

主辦單位: 臺灣兒童發展早期療育協會  

協辦單位: 花蓮場:花蓮特殊教育學校 

          台北場:財團法人第一社會福利基金會辦理私立台北市第一兒童發展中心 

          南投場:本會南投辦事處 

<活動目的> 

    早療兒童和一般兒童都是家長們的寶貝與美麗的負擔，他們的情緒成長一如身體、

智力一樣需要得到均衡、適度的發展。然而當情緒因學習過程受事物影響受挫，或者是

因生理因素影響到情緒，早療的家長和相關專業人員就需要更多對自我本身情緒表達的

了解、情緒紓解技巧與耐心，彼此協助並和早療的孩子一起跨越障礙與鴻溝。 

    本研習會主要目的是從音樂與藝術媒材的介入角度，由具經驗的音樂治療師及藝術

治療師，講解並體驗從非口語的方式，了解情緒是如何受到聲音或音樂的聽覺刺激，以

及如何透過藝術等視覺媒材等歷程，獲知情緒的不適、掙扎的線索，讓早療家長與專業

人員瞭解當孩子有創傷、情緒經驗時，如何覺察、傾聽與接納和反應，照顧到內心世界，

並建立復原力。 

 

<研習對象> 

每場以早療家長以及相關專業人員若干名為主，因考慮經費有限、城鄉之距及協辦

單位提供資源不同，請參閱各場次人數限定，同場家長名額與專業人員名額互不流通，

各不同地區場次名額也互不流通。 

 

<研習費用>  

家長報名各場次活動免費(有限人數)。 

從業人員報名台北場上午或下午場為 800元、全天場 1200元（含活動之材料費）；從

業人員報名花蓮、南投場免費。以上對象均以該地區家長及從業人員優先錄取。 

 

 

 

<報名方式>               繳費                            報名 

1. 網路報名：從業人員報名 https://forms.gle/hfS4uRPaaGMyT99g6 

          家長報名請洽各協辦單位，並以各協辦單位推薦者優先 

2. 台北場費用繳交：https://core.newebpay.com/EPG/MS3516241972/q9Lqa5 

3. 電話洽詢：台北場 0968-353739；花蓮場 038-523355；南投場 049-2200256 

  

https://forms.gle/hfS4uRPaaGMyT99g6
https://core.newebpay.com/EPG/MS3516241972/q9Lqa5


<台北場> 

1.主辦單位:臺灣兒童發展早期療育協會 

2.協辦單位:財團法人第一社會福利基金會辦理私立台北市第一兒童發展中心 

3.地    點:台北市信義路五段 150巷 316號 7樓研習教室 

4.日    期: 2024年 3月 9日(週六) 9:00-12:00,13:30-16:30 

5.報名截止: 2024年 3月 1日 17:00止。 

6.對    象:單場計 40名，其中早療家長免費 10名，相關人員自費 30名。 

7.費    用:專業人員報名全天場者每人 1200元(含材料費)；報名上午或下午單場每人

800元(含材料費)。 

8.注意事項: 

  (1)早療家長若需臨托，請洽台北市第一兒童發展中心 趙婕妤主任 

電話:(02)27224136#109或 02-27294304#109。 

臨托一位孩童須自費 300元，於報到現場繳交。 

  (2)午餐請自理。 

9.主題與講師： 

項目 
2024年 3月 9日(六)9:00-12:00 

音樂治療 

時間 講題 講師簡介 

9:00 

- 

12:00 

情緒創傷與
修復:音樂治
療 

1.創傷壓力症候群
(PTSD)與早療兒童 

2.音樂治療與身心調節 

3.創傷的音樂治療應用 

4.Q & A 

黃堉芳音樂治療師 

資歷: 

-澳洲墨爾本大學音樂治療碩士 

現職: 

-中台科技大學兒幼科兼任講師 

-中山附醫兒童血液腫瘤科音樂
治療師 

-私立財團法人中杏社會福利基
金會音樂治療師 

午休  午餐自理 

項目 
2024年 3月 9日(六) 13:30-16:30 

藝術治療 

時間 講題 流程 講師簡介 

13:30 

- 

16:30 

在非口語歷程中找回愛：談兒童依附
創傷修復與藝術治療體驗工作坊 

林彥廷藝術治療師 

學歷: 

-英國倫敦大學金匠學院藝術心
理治療碩士 

-英國 HCPC註冊藝術心理治療
師證照 

現職: 

-中山醫學大學 兼任講師 

-慈光基金會慈馨兒少之家 藝術
治療師 

 


